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vacaciones

Luns Martes Mércores Xoves Venres

En el comedor se sirven las cantidades acordes a la edad de los niños, lo cual modifica la calibración de cada 
franja de edad ajustándose así a sus necesidades (La calibración indicada corresponde a 7 años). 
El menú incluye agua y pan. Estos menús han sido revisados y aprobados por el equipo de dietistas nutricionistas 
colegiadas de Ausolan. Por causa de fuerza mayor Ausolan se reserva el derecho de hacer cambios en el menú.      

No comedor sérvense cantidades segundo a idade dos nenos, o que modifica a calibración de cada grupo de idade 
axustándose así ás súas necesidades (A calibración indicada corresponde a 7 anos). 
O menú inclúe auga e pan. Estes menús foron revisados   e aprobados polo equipo Ausolan de nutricionistas dietistas 
rexistrados. Por causa de forza maior, Ausolan resérvase o dereito de facer cambios no menú.
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KCal.614 / HC.78 / Lip.21 / Prt.28

Raxo adobado
con pataca dado

Crema de cabaza

Iogur

Legumbre / Verdura / Fruta

Legume / Verdura / Froita

KCal.678 / HC.90 / Lip.20 / Prt.35

Bacallao ó forno 
con tomate e aceitunas

Fruta fresca de temporada

Potaxe de lentellas

Froita fresca de tempada

Verdura / Pollo / Patata / Lácteo

Verdura / Polo / Pataca / Lácteo

KCal.701 / HC.84 / Lip.27 / Prt.29
Sopa de verdura

Bacalao al horno 
con tomate y aceitunas

Potaje de lentejas

Yogur

Raxo adobado
con patata dado

Crema de calabaza

Yogur

Sopa de verdura

Iogur

Pasta / Pescado/ Patata / Fruta

Pasta / Peixe / Pataca / Froita

KCal.724 / HC.109 / Lip.22 / Prt.22

San Jacobo de xamón e 
queixo con leituga e millo

San jacobo de jamón y queso 
Ensalada de lechuga y maíz
Fruta fresca de temporada

Froita fresca de tempada

Verdura / Huevo / Pescado / Lácteo

Verdura / Ovo / Peixe / Lácteo

KCal.636 / HC.79 / Lip.24 / Prt.27

Fruta fresca de temporada

Arroz con tomate caseiro

Froita fresca de tempada

Verdura / Pescado / Patata / Fruta

Verdura / Peixe / Pataca / Froita

KCal.622 / HC.74 / Lip.26 / Prt.23

Tortilla de pataca 
con leituga e tomate

Yogur

Sopa de polo e maravilla

Iogur

Verdura / Legumbre / Arroz / Fruta

Verdura / Legume / Arroz / Froita

KCal.686 / HC.67 / Lip.36 / Prt.24

Fruta fresca de temporada

Puré de cenoria

Froita fresca de tempada

Verdura / Carne magra / Lácteo

Verdura / Carne magra / Lácteo

KCal.712 / HC.88 / Lip.27 / Prt.29

Garavanzos con bacallao

Froita fresca de tempada

Verdura / Huevo / Arroz / Lácteo

Verdura / Ovo / Arroz / Lácteo

KCal.716 / HC.98 / Lip.22 / Prt.33

Hamburguesa á prancha
Ensalada de leituga e millo

Puré de zanahoria
Tortilla de patata 
con lechuga y tomate

Sopa de pollo y maravilla
Muslo de pollo al limón
Arroz con tomate casero

Yogur

Xudías verdes con patacas

Iogur

Verdura / Legumbre / Arroz / Fruta

Verdura / Legume / Arroz / Froita

KCal.636 / HC.71 / Lip.23 / Prt.35

Yogur

Iogur

Verdura / Huevo / Arroz / Fruta

Verdura / Ovo / Arroz / Froita

KCal.634 / HC.93 / Lip.17 / Prt.28

Fruta fresca de temporada

Sopa xardineira

Froita fresca de tempada

Verdura / Legumbre / Arroz / Lácteo

Verdura / Legume / Arroz / Lácteo

KCal.649 / HC.81 / Lip.23 / Prt.29

Tortilla francesa con 
champiñóns salteados

Tortilla francesa con 
champiñones salteados con patata cocida Ensalada de lechuga y maíz
Fruta fresca de temporada

Lentellas con allo porro

Froita fresca de tempada

Verdura / Pescado / Patata / Fruta

Verdura / Peixe / Pataca / Froita

KCal.699 / HC.78 / Lip.31 / Prt.27

Salchichas frescas
con arroz salteado

Salchichas frescas
con arroz salteado

Menestra de verduras 
con jamón

Yogur

Menestra de verduras 
con xamón

Iogur

Arroz / Huevo / Pescado / Fruta

Arroz / Ovo / Peixe / Froita

KCal.663 / HC.91 / Lip.20 / Prt.29

Fiambre de lomo
con patacas

Fiambre de lomo
con patatas
Fruta fresca de temporada

Froita fresca de tempada

Verdura / Legumbre / Arroz / Lácteo

Verdura / Legume / Arroz / Lácteo

Macarrones con tomate

Macarróns con tomate 

Pechuga de pollo empanada 
con champiñones

Peituga de polo empanada

Garbanzos estofados
Merluza a la romana

Judías verdes con patatas
Fritos variados

Fruta fresca de temporada

Hamburguesa a la plancha
Ensalada de lechuga y maíz con mahonesa

Pescada á romana
con mahonesa

con verduritas 

Muslo de polo ó limón
con vexetais 

Macarrones con tomate

Macarróns con tomate

Lentejas con puerro
Filete de merluza empanada
 

Filete de peixe empanado con
 pataca cocida

Crema de calabacín

Crema de calabacín

Sopa jardinera
Jamoncitos de pollo 

Polo
Ensalada de leituga e millo

https://menuak.ausolan.com/documentos/NORTE/GALICIA/CAS-GAL-COCINAMAGICA.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/NORTE/GALICIA/CAS-GAL-PRODTEMP.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/NORTE/GALICIA/CAS-GAL-DESPILFARRO.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/NORTE/GALICIA/CAS-GAL-PROPCENA.pdf

